NO Solid Foods For the
ENTIRE DAY Prior to Your

Colonoscopy
When: Midnight (12:00 AM) TWO nights
before your procedure.
Avoid all solid foods, including snacks,
dairy and alcohol.

CLEAR LIQUIDS ONLY THE
ENTIRE DAY BEFORE

Allowed until 2 hours before your arrival time.
Clear liquids include:
Water
Black tea or black coffee (NO MILK/CREAM)
Fruit juice without pulp (like apple juice)
Popsicles and Jello (Nothing red or purple!)
Clear Broth
Gatorade or similar clear sports drinks
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Stop drinking all clear liquids exactly 2 hours
before your scheduled arrival time!

Important — Failure to follow these instructions will lead to the
cancellation of your procedure!



NO alimentos sé[idos
Durante TODO EL DIA antes
de su colonoscopia

Cuando: Medianoche (12:00 AM) DOS
noches antes de su procedimiento. Qué
evitar: Todos los alimentos sdlidos,
incluidos aperitivos, lacteos y alcohol.

SOLO LIQUIDOS CLAROS
DURANTE TODO EL DIA ANTERIOR

Permitido hasta 2 horas antes de tu hora de llegada.
Los liquidos claros incluyen:

Agua
Té o café negro (SIN LECHE NI CREMA)
Jugo de fruta sin pulpa (por ejemplo, jugo de
manzana)
Paletas de hielo y gelatina (jnada rojo o morado!)

Caldo sin nada. Solo el aqua.
Gatorade o bebidas deportivas claras similares
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Deje de beber liquidos claros exactamente 2 horas
antes de la hora programada de llegada!
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Importante — jEl incumplimiento de estas instrucciones llevara
a la cancelacion de su procedimiento!



