Patients on GLP-1 medications®

STOP ALL
Solid Foods at 5PM

When: 5PM the night before your procedure.
What to avoid: All solid foods, including
snacks, gum, and candy.

CLEAR LIQUIDS ONLY

Allowed from 5PM the day prior until 2
hours before your arrival time. Clear
liquids include:

Water
Black tea & coffee (NO MILK/CREAM)
Fruit juice without pulp (like apple
juice)

Gatorade or similar clear sports drinks

Stop drinking all clear liquids exactly 2 hours before
your scheduled arrival time!

Important — Failure to follow these instructions can lead to the
cancellation of your procedure!



Pacientes que toman medicamentos GLP-1*

PARAR DE CONSUMIR TODOS LOS
ALIMENTOS SOLIDOS A LAS 5PM

Cuando: A las 5PM, la noche anterior
a su procedimiento. Qué evitar:Todos
4 los alimentos soélidos, incluyendo
| aperitivos, chicles y caramelos.

Permitido desde las 17:00 del dia
anterior hasta 2 horas antes de la hora

de llegada.
Los liquidos claros incluyen:
Agua
Té y Café negro (SIN LECHE NI CREMA)
Jugo de frutas sin pulpa (por ejemplo,
jugo de manzana)
Gatorade o bebidas deportivas claras
similares

e

Deje de beber todos los liquidos claros exactamente 2
horas antes de la hora programada de llegada.

Importante: No seguir estas instrucciones puede llevar a la
cancelacion de su procedimiento.



*IMPORTANT!*

Patients using WEEKLY Injectable GLP-1 Agonist Medications

Need to STOP at least ONE FULL WEEK before Surgery!
Examples Include:

» Semaglutide (Ozempic, Wegovy)
 Tirzepatide (Mounjaro, Zepbound)
* Exanatide ER (Bydureon)

* Albiglutide (Tanzeum)
 Dulaglutide (Trulicity)

Patients on DAILY Injectable and Oral GLP-1 Agonist Medications

Need to STOP taking the day of Surgery!
Examples Include:

* Lixisenatide (Adlyxin)
» Semaglutide (Rybelsus, Wegovy)
* Tirzepatide
* Orforglipron (Foundayo)
« Liraglutide (Victoza, Saxenda)
» Exenatide (Byetta)
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{IMPORTANTE!

Pacientes que usan medicamentos GLP-1 Agonistas inyectables
SEMANALES

iNecesito PARAR al menos UNA SEMANA COMPLETA antes
de la cirugia!
Ejemplos incluyen:
» Semaglutide (Ozempic, Wegovy)
 Tirzepatide (Mounjaro, Zepbound)
* Exanatide ER (Bydureon)
* Albiglutide (Tanzeum)
 Dulaglutide (Trulicity)

Pacientes que toman DIARIAMENTE medicamentos inyectablesy
orales para agonistas GLP-1

iNecesito DEJAR de tomar el dia de la cirugia!
Ejemplos incluyen:

* Lixisenatide (Adlyxin)
» Semaglutide (Rybelsus, Wegovy)
* Tirzepatide
* Orforglipron (Foundayo)
« Liraglutide (Victoza, Saxenda)
» Exenatide (Byetta)
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